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ale mindriei sufletului tdu si roagi-te pentru cei ce te batjocoresc, ca pen-
tru niste doftori adevarati ai tii. Fii incredintat ci cel ce uriste necinstirea
urdste smerenia si cd cel ce fuge de cei ce-1 necijesc fuge de blindete. Nu
cduta sd cunosti pacatul aproapelui tiu si nu primi binuielile impotriva
lui. Tar de se seamdnd acestea in noi prin riutatea altora, sirguiegte-te
sd le prefaci prin tilcuiri bune §i multumeste in toate prin bunitate gi
sfint3 jubire.

Inainte de toate si ne pdzim toti constiinta noastrd in toate, in cele cu
privire la Dumnezeu, la aproapele si la lucruri. $i inainte de a spune sau
a face ceva, si cercetim de e dupi voia lui Dumnezeu. Si apoi, dupa ce
ne-am rugat, si spunem si s lucram, si si aruncim neputinta noastrad
inaintea lui Dumnezeu. Iar bunitatea Lui ne va veni in toate in ajutor,*

%) Nu mai ddm in acest volum celelalte paisprezece epistole mai scurte ale lul
avva Dorotei, nici grupa de sentinte, deoarece ele nu fac decit s repete unele gin
duri din Invatituri.
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SCARA
DUMNEZEIESCULUI URCUS

Cartea de fat arati in chip limpede cea mai buni cale celor ce voiesc sa-si
inscrie numele in cartea vietii. Cici citind-o pe aceasta o vom afla cdlduzind

Ea ne infitiseaza o scard intaritd de la cele pdmintesti la Sfintele Sfintelor si
ni-L aratd pe Dumnezeul iubirii rezemat pe virful ei. Aceastd scard socotesc
¢l a vizut-o si lacov, cel ce a clcat peste patimi, cind se odihnea dupa nevointa
lui. Dar si incepem, rogu-vi, cu rivni si cu credint acest urcus intelegator si
suitor la cer, al cirui inceput e lepadarea de cele pamintesti, iar sfirsit e Dum-
nezeul fubirii. :

SCARA
Gravuri in lemn de la ministirea Neamt, de ierom. Simeon




CARTEA DESPRE NEVOINTE

alui avva Ioan, egumenul cilugirilor din muntele Sinai,
pe care a trimis-o lui avva loan, egumenul minastirii Raith,
de care a fost indemnat s o scrie.

Se imparte in treizeci de Cuvinte, asemenea unor trepte
ale unei sciri care-i urcd pe cei ce o urmeazi de la cele mai de jos
la cele mai inalte, de unde cartea s-a numit si Scard.

CUVINTUL I
DESPRE LEPADAREA DE VIATA DESARTA
SI DESPRE RETRAGERE™

1. Bunul si cel mai presus de bunitate si atotbunul Dumnezeu si Imp3-
rat al nostru (cici e bine sd Incepem scrierea citre slujitorii Lui de la
Dumnezeu) a cinstit toate fipturile zidite de El cu demnitatea libertatii
rafionale.* De aceea, dintre acestea, unele sint prietene ale Lui, altele
slugi adevirate, altele netrebnice, altele cu totul instriinate, altele — desi
neputincioase — totusi potrivnice Lui.

%) Intiia renuntare e izbdvirea de lucruri; a doua si a treia este cea de patimi si
de negtiinti. De lucruri se izbaveste ugor cel ce voieste; dar nu putini osteneald se
(ere pentru izbavirea de patimile fatd de ele.* %) ,Libertatea este, dupd dumne-
selescul Grigorie al Nyssei, vointa sufletului rational gata sd se miste incotro voieste.
I'e aceasta s-o induplecdm si fie gata s3 se miste numai spre bine, ca s topim puru-
ten amintirea riului prin ginduri bune.” Alta: ,Libertatea este migcarea intelegétoare,
stipini pe sine a sufletului. De aceea animalele nerationale nu sint libere. Céci sint
purtate de fire §i nu o poartd. De aceea nici nu se impotrivesc poftei naturale, ciindatd
ce sint cuprinse de o poft se ndpustesc spre implinirea ei. Dar omul, fiind rational,
mai degrab conduce firea decit e purtat de ea. De aceea, chiar cind doreste ceva, dacd
volegte, are putere si infrineze dorinta sau si-i dea urmare. Pentru aceasta cele necu-
vintitoare nu sint nici Iiudate, nici mustrate, pe cind omul e si liudat, si mustrat.”
Omul e fiinta care dispune el insusi de sine, tinind seama in mod liber de legi, dar ne-
fiind intru totul supus unei legi, ca lucrurile gi animalele ce constituie natura. Omul
¢, intr-un anumit sens, mai presus de naturd, ficind-o instrument al vointei sale si
putind-o umple de Duhul dumnezeiesc si de libertatea Lui cu totul superioard, care
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2. Si prieteni ai Lui am aflat, o, sfintitd cdpetenie, noi, cei neinvitati,
cd sint fiintele intelegatoare si netrupesti din jurul lui Dumnezeu; slugi
adevarate, toti cei ce fac si au ficut neobosit si fird Incetare voia Lui; slugi
netrebnice, cei ce socotesc ci s-au invrednicit de botez, dar n-au pazit cu
adevirat legimintele fati de El; striini si potrivnici 1i socotim pe cei ce
sint fie necredinciosi, fie réu credinciosi. In sfirsit, vrdjmasi sint cei ce nu
numai ci au respins porunca Domnului si au lepidat-o de la ei, ci si duc
un rizboi tare impotriva celor ce o implinesc pe aceasta.

3. Dar fiecare dintre cei mai sus pomeniti cere un cuvint anume si
potrivit lui, iar nous, celor neinvitati, nu ne este de folos s3 infatisim aces-
tea cu de-amanuntul in scrierea de fati. De aceea, intinzind cu ascultare
nepriceputd nevrednica noastrs mina spre slujitorii adevirati ai lui Dum-
nezeu, care ne-au silit cu evlavie si ne-au indatorat cu credinti la aceasta
prin poruncile lor, si primind de la cunostinta lor trestia cuvintului si
muind-o in trista i luminoasa smerita cugetare®, vom atinge-o pe aceasta
(trestia) de inimile lor netede si albe*® ca de niste hirtii, mai bine zis ca de
niste table duhovnicesti, si vom zugrivi in ele cuvintele sau mai bine zis
semintele dumnezeiesti, zicind aga:

4. Dumnezeu este al tuturor; este viata tuturor celor ce voiesc; este
mintuirea tuturor: al celor ce cred si al celor ce nu cred: al celor drepti si
nedrepti; al celor cinstitori de Dumnezeu si necinstitori; al celor nepati-
magi §i patimasi; al cilugdrilor si al mirenilor; al inteleptilor si al celor

intdregte libertatea noastra. Numai cind se face rob patimilor omul devine simpli
piesd a naturii sau mai prejos de natura, desi, pe de alti parte, s-a ficut astfel cu
voiasa. *),A numit smerita cugetare tristi i luminoasi: trist, pentru ribdarea
si suportarea supararilor ce le incearci cei smeriti la cuget; si luminoasi, pentru slava
siiniltarea ce le pricinuieste celor ce au dobindit-o. Sau trists, pentru cei lenesi, care
nu voiesc nicidecum s o suporte pentru Dumnezeu; iar luminoasi, pentru cei sta-
ruitori si barbati cu sufletul, care rabdi toate pentru Dumnezeu si cunosc cit e de mare
folosul ei.” Smerita cugetare e trist3, pentru ci e Insotitd de amintirea picatelor si
de congtiinta micimii proprii; si luminoasi, pentru ci are constiinta minglietoare a
miretiei lui Dumnezeu si a milei Lui diruitoare de viatd. %) ’Avanabdoovre— ,odih-
nind (trestia sau condeiul) in inimile netede sialbe”. Cici, aceste inimi neavind cute
ascunse, ci primind totul cu simplitate §i cu incredere, condeiul sau ceea ce scrie
condeiul e primit de ele, nu e respins, intiparindu-se in ele.
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: . ol A
neinvitati; al celor sdnitosi si al celor bolnavi; al tinerilor i virstnicilor.
k] £ . : 7
(Ciici e ca rispindirea luminii, ca ardtarea soarelui, ca schimbarea ceasu

w6

rilor. Si altfel nu poate fi. ,Ci la Dumnezeu nu e cutare la fati® (Rom. 11,
11). Necinstitor de Dumnezeu este cel partas de firea rationald (cuvinta-
loare), muritoare, care fuge de bunivoie de viati si socoteste pe Ficitorul

3 . i 58
silu, cel pururea existent, ca neexistent.
5. Cilcitor de lege este cel ce ristilmiceste legea lui Dumnezeu cu
mintea lui cea suciti si cel ce socoteste ci crede, dar se impotriveste in

chip eretic lui Dumnezeu. Sy '
6. Crestin este cel ce urmeazi lui Hristos, pe cit e cu putintd oameni-

lor, prin cuvinte si fapte, si crede cu o cugetare dreapti si neprihanita in

Sfinta Treime.” 5
7. Iubitor de Dumnezeu este cel ce se face partas de toate cele firesti si
fiird pacat si care nu pregeti de a face dupa putere cele bune.® :
8. Infrinat este cel ce, petrecind in mijlocul ispitelor si curselor, si tulbu-
ririlor, se striduieste s3 imite cu toatd puterea purtirile celui ridicat dea-

supra tulburirilor. : )

9. Calugir este cel ce, in trup material fiind, petrece in treapta, rindu-
{ala §i starea fiintelor netrupesti. Calugr este cel ce se tine numai in hotarele
si cuvintele lui Dumnezeu in toati vremea, in tot locul si lucrul.® Calugar

) Dumnezeu este al tuturor, dar este numit aci in chip restrins ,al celor car'e
volesc“. De aceea, El este acestora gi mintuire. Cici intrucit orice om partag d‘e voie
liberd poate si se decidd a voi s3-L aibd pe El ca viatd, ei t‘o’gi au put.in’,ca' sé a}lbé pe
Dumnezeu ca mintuire i deci ca viatd. In general, numai cei con§’f1en’g1 §i8hber1 il
pot avea ca viatd, pentru ci numai ei pot experia prin §on§‘tiir}ta lor' v1a;a.“ ) ,Nele-
pluit este cel ce a dat figdduinta (marturisirea cr(?d‘m’gel) gD A lepafiat—o. Dar
nelegiuit este si cel ce n-a dat-o din pricina nebuniei, dupi chlntul: fle—e} cel pe-
[sun in inima sa: nu este Dumnezeu», Ps. Li1, 1). El cinsteste mai mult faptu'rﬂ? de'c1t'
pe Dumnezeu. %) Credinta este nu numai un sentiment sau un act iie vomg.a, citgh
0 dreaptd cugetare despre Dumnezeu cel in Treime.. Este credinta 1.nt‘erfle1::'1ta pe
revelatie si pe predania Bisericii. A crede intr-o aberatie este o C(zntradlctle in sine. A
crede intr-un asa-zis dumnezeu una cu lumea imanenta insear'nnva 4 crede. A cz'ede
intr-un aga-zis dumnezeu care nu e iubire suprema intemeiata intr-o persoﬁz:na su-
premad, mai bine zis intre trei persoane supreme, inseamn'a anu credeA. : ) (;ele
firegti ale omului sint ndzuintele lui de a depisi prin efort liber 'cele cAe-l 1nlan’g;11§sc'
de trup si de lume. Ficind asa, se fereste de picat. ) A se tine ,in hotarele lui
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este cel ce supune firea sa unei sile neincetate si simturile sale unei paze
neintrerupte.” Calugir este cel ce si-a facut trupul neintinat, gura curd-
titd si mintea luminata. Calugar este sufletul apasat de durere, care petrece,
in veghe si in somn, intru neconteniti pomenire a mortii.

10. Retragere din lume este ferirea de bunivoie de materia lsudati si
tigdduirea firii pentru dobindirea celor mai presus de fire.®

11. Toti cei ce au pardsit de bunivoie cele ale vietii au ficut aceasta, fara
indoiald, fie pentru Imparitia viitoare, fie pentru multimea de picate, fie
pentru dragostea de Dumnezeu. Iar daci nu au avut in vedere nici unul din
scopurile amintite, retragerea lor e fira judecati. Dar, oricare ar fi tinta la
care ajungem, Bunul Orinduitor al nevointei noastre ne agteaptd.

12. Cel ce a iesit din lume pentru a se ugura de sarcina pacatelor sale
sd urmeze pilda celor ce sed inaintea mormintelor din afara cetatii; i s3
nu inceteze din lacrimile fierbinti si infocate si din vaietele fira glas ale
inimii, pind nu va vedea si el pe lisus venit si rostogolind piatra cea invir-
tosatd a inimii, §i dezlegind mintea noastri, ca pe un alt Lazir, din legs-
turile pacatelor si poruncind ingerilor: , Dezlegati-1 din patimi si lisati-1
sd plece spre fericita nepatimire“®*. Iar de nu va face asa, nici un folos nu
va avea.

“a

Dumnezeu® inseamnd a se tine in ordinea neingustat de legile naturale ale trupului
si ale lumii, in libertatea Duhului si a fubirii. Acela se tine ¢i in ordinea nemdrginits a
cuvintelor sau a ratiunilor lui Dumnezeu. %) Scolia 7, in ed. 1970: ,,A numit silire
obosirea trupurilor pe care o rabdi de bunivoie ucenicii lui Hristos prin tigdduirea
voilor proprii gi prin renuntarea lor la odihna cu trupul, in pidzirea poruncilor lui
Hristos®. Prin aceast silire monahul dovedeste ci omul se poate ridica cu duhul
mai presus de firea invirtosati in picate, cd poate covirsi obignuintele rele devenite
legi ale firii, ci poate deveni liber fati de ele. El e la extrema contrari a patimilor in
care si-a pierdut cu totul libertatea fati de trup si de lume. Dumnezeu l-a ficut pe
om cu un amestec de libertate si necesitate. Omul se poate dezvolta fie spre domnia
deplina a libertitii, fie spre dominarea sa deplini de citre necesitate. Prin ultima ajunge
sub starea naturii patimage. Prin prima se apropie deingeri. ), Deoarecein partea
cugetdtoare a firii sint legdturile; in iutimea ei, vointa de stipinire; in pofta ei, intris-
tarea; cel ce s-a ridicat peste acestea a tagaduit firea.”“ Deci nu e vorba de o desfiin-
tare a firii omenesti, ci de o eliberare a ei de sub stipinirea celor create sideridicarea ei
la starea de stipinire adevarati a lor. Stapinirea peste acestea o poate avea numai cel
ce s-a ficut partas de puterile dumnezeiesti mai presus de fire. %) Tov AiBov Tiig
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13. Toti cei ce voim si iegim din Egipt si si fugim de faraon® avem
negresit si noi nevoie de un Moise (lesirea xv) oarecare ca mijlocitor
citre Dumnezeu si dupd Dumnezeu, care, stind pentru noi la mijloc cu
fiptuirea si cu vederea (contemplarea), sa intindd miinile spre Dumnezeu
ca si trecem, povituiti de el, marea picatelor si si punem pe fugi pe
Amalic, c3petenia patimilor. S-au ingelat deci cei ce s-au increzut in ei
insisi si au socotit ci n-au nevoie de nici un povituitor.*

nupwoews. Poate insemna si piatra incilzitd, deci inmuiatd de lacrimile calde ale
pocidintei. Cum ii pling cei apropiati lingd morminte pe cei aflati in ele, asa si ne
plingem si noi sufletul nostru mort §i ingropat sub pacate, sub piatra nepasitoare a
lor. Numai inmuind aceastd nepisare prin lacrimi fierbinti facem sa vind Iisus i s4
rostogoleascd deplin aceast3 piatrd sub care sta ingropat sufletul nostru. Dar piatra
aceasta poate fi socotitd §i inima noastrd impietritd prin picatele intiparite cu
nesimtirea lor in ea. Tnvirto§area aceasta vine prin condensarea picatelor in patimi,
caintr-un ciment. Acestea au legat libertatea sufletului cu totul. Ingerii, ca fiinte create
din care iradiaz3 libertatea puternici pe care ei gi-au pastrat-o, trezesc si intdresc i in
noi libertatea, care inseamnd nepdtimire. Nepitimirea ca libertate de patimi ne
permite si ne migcdm spre ceea ce e bun, spre iubirea de Dumnezeu si a semenilor,
cum nu ne permit patimile. In scoliile 9 §i 10 de sub textul grec se spune: ,,Vorbe§te:
despre plinsul neincetat. Cici dupi sfintul batrin care vorbeste, plinsul luc?eafzé i
pizeste. Dar iatd cd acum zice ci el pricinuieste si fericita nepatimire. Cci zice si
avva Isaia: «S4 ne nevoim, fratilor, si rupem de pe noi vilul intunericului, care este
uitarea, si sd vedem lumina pociintei. S3 ne facem ca Marta si Maria, care sint greaua
pitimire gi plinsul, si care pling naintea Mintuitorului ca si ridice pe Laz:irj sau
mintea cea legatd cu multele legituri ale voilor sale.»“ %) ,Parintii spun ca Egiptul
este voia trupeascd ce ne apleacd spre odihna trupeascd §i face mintea noastrd
iubitoare de pliceri.“ , Bgiptul gindit cu mintea este intunecimea patimilor, la care
nimeni nu se coboard, daci nu ajunge la foamete.” ) Scolia in ed. 1970: ,Patimi
sufletesti numeste slava desart, mindria, intristarea, trindavia (acedia = plictiseala),
pizma, tinerea de minte a riului, viclenia si cele ce se nasc din ele. Iar truPe§ti, lico:
mia pintecelui, curvia, iubirea de arginti si cele asemenea. Deci zice ci cei turbl:lra’El
de patimile sufletesti au nevoie de un om — ca stipinitor si povatuitor — care si Amgaﬂl—
duie putin trupului din ceea ce cere, ca si nu se inalte §i mai mult, pentru cd se 1nf.r1'—
neazd cu sirguinti. Acestia se aseamin cu cei ce au iesit din Egipt si sint povatuiti
de Moise, care e om. Cici si egiptenii sint mustrati pentru mindrie, si nu pentru
curvie. Iar cei turburati de patimile trupesti au nevoie de un povituitor care, desi
om smerit, s-a ridicat la viata ingereasci si netrupeasci prin infrinare si nepatimire,
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14. Cei ce au iesit din Egipt au avut ca povituitor pe Moise, iar cei ce
au fugit din Sodoma, un inger. $i cei dintii se aseamini celor timaduiti
de patimile sufletesti prin ingrijirea doftorilor. Acestia sint cei ce au iesit
din Egipt. Cei de al doilea doresc si se dezbrace de necuritia nenorocitului
de trup. De aceea au nevoie de un inger sau, ca si zic asa, de cineva deopo-
trivd cu ingerul, care sd-i curete. Cici pentru curitirea trupului de rane
avem nevoie de un foarte iscusit doftor.*

15. Cei ce au pornit s4 se suie la cer cu trupul au nevoie cu adevirat de
silire §i de dureri neincetate.®® Mai ales la inceputul lepadarii lor, pind ce
trec de la naravul lor iubitor de pliceri si de la inima neindurerati® la
iubirea de Dumnezeu si la curitie, prin plinsul invederat.

16. Osteneald cu adevirat, osteneali i amariciune multi si anevoie
de rabdat ni se cere mai ales noud, celor fira de griji, pini ce ne vom face
mintea, acest ciine iubitor de micelarii si lacom de mincare, iubitoare de
curdtie si de supraveghere prin simplitate, blindete adinci si sirguints.”
Dar si indraznim noi, cei impatimiti si neputinciosi, si si aducem lui

ca prin post sd facd moarte zburddrile cirnii. Iar acestia se aseamini celor ce au
iesit din Sodoma.“ ), Trebuie stiut ci cel ce s-a lepddat (de lume), daci se afld in
obste, acolo s3 stiruie; dacd nu se afli in obste, si stea cit e asa sub povituitor, spre
obignuirea si invitarea cu deosebirea gindurilor si a duhurilor. Aceasta se di de
inteles prin povatuirea lui Israil si a lui Lot, de citre Moise si inger. Cici, cum spune
si alt parinte (Sfintul Grigorie de Nazianz), daci in alte mestesuguri e greu si se
infaptuiascd ceva fird invititor, cu cit mai mult nu avem nevoie de un invatitor
spre obisnuirea si invitarea deosebirii gindurilor si duhurilor, care e mestesugul
mestesugurilor si stiinta stiintelor?* ) De multe ori vorbeste de sili, ca de pilda
cind spune: Cilugarul este cel ce-si supune firea unei siliri neincetate. Cici trebuie
spus cd, obisnuinta intirindu-se ca deprindere i preficindu-se, asa zicind, in fire, e
nevoie de sild ca si schimbim gi si prefacem niravul indelungat. De aceea a spus si
Domnul: ,,impérﬁ’gia cerurilor este a celor ce o silesc* (Matei x1, 12). ) ,Inima
neindurerati” e inima care nu sufer pentru picate. Venirea sufletului la Dumnezeu
nu se inféptuieste prin reflexiuni teoretice, i prin suferinta pentru pacatele sivirsite.
) Mintea desface totul in buciti, asemenea unui cline care in ciutarea cirnii
ciopirteste in buciti tot ce e unitar i vrea sd inghiti cit mai multe. Ea trebuie si fie
ficuti simpld si curati, si blindi, intelegind lucrurile in unitatea lor, respectindu-le,
nelicomindu-se s le sfisie, s le descoase. Céici in acest caz nu mai intelege intregul
si esentialul, si viata.
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Hristos, cu credintd neindoielnici, slibiciunea si neputinta noastra sufle-
teasci, marturisindu-le. Si negresit vom primi ajutorul Lui mai presus
de vrednicia noastrd, daci ne vom pogori neincetat in adincul smeritei
cugetari.”

17. S4 cunoasci toti cei ce au venif la lupta cea bund, aspri, strimta gi
ugoari ci au venit si sard in foc, dacd primesc si locuiasci in ei focul cel
nematerial.”? S se cerceteze fiecare pe sine si numai dupi aceea sd mi-
nince din piinea aceasta amestecati cu ierburi amare i si bea din paharul
acesta amestecat cu lacrimi, ca sd nu-i fie lupta spre osindi (1 Cor. x1, 29).”

18. Daci nu tot cel ce se boteazi se mintuieste, voi trece sub ticere ceea
ce urmeazi.™ Cei ce vin (la cilugirie) vor trebui s renunte la toate, sa
dispretuiasca toate, si ridi de toate, ca s puni o temelie buna.

19. Temelia cea buni are trei straturi gi trei stilpi: nerdutatea, postul
§i neprihdnirea. Toti cei prunci in Hristos si inceapa de la ele, luind ca
pildd pruncii cu trupul. Nici o riutate, nici o viclenie nu-si afld vreodata
loc in acestia. Nu se afli la ei siturare nesituratd, stomac nesitul, trup

) Neputinta noastrd marturisitd lui Hristos e un dar adus Lui. Sau abia prin
aceasta ne daruim pe noi ingine Lui, netinind nimic pentru noi, ca pe ceva in stare
si ne multumeascd. $i numai diruiti intregi lui Hristos ne deschidem pentru aju-
torul sau darul Lui, nesfirsit mai bogat decit tot ce putem avea noi, prin noi ingine.
Altfel, socotim ci nu avem nevoie de El. Chiar mina sau fapta noastri care le aduce
pe acestea lui Hristos va fi intiritd de dreapta sau de fapta puternicd a lui Hristos.
[Daci vom fi neincetat in aceastd stare de smeritd cugetare, egald cu aducerea noastra
lui Hristos, neincetat va cobori peste noi darul lui Hristos. Daruirea noastrd si
primirea ajutorului de sus se Imbin3 astfel intr-un singur act dialogic necontenit.
") ,A spus ci lupta e asprd pentru paza simturilor, ingustd pentru strimtorarea
frupului si pentru lepidarea cu amdriciune a indelungatelor naravuri. Dar e si
ugoard pentru increderea in Dumnezeu si pentru inaintarea ce urmeazd, si pentru
niidejdea bunatatilor viitoare.” Cei ce intretin aceastd lupti sar in focul iubirii de
Dumnezeu, daci se invoiesc si locuiascd in ei acest foc. Numai prin acest fel de foc
pot stirui in lupta lor si pot birui. ) Se face o legaturd intre nevoints, azima min-
catd si paharul biut de evrei la iegirea din Egipt (din lumea pacatelor), si piinea si
vinul Sfintei Impartdsanii. Prin toate se ia puterea purtarii crucii, prin care se ajunge la
viafa fird de pacate. ™) ,Dacd nu tot cel ce se boteazd se mintuieste, ci cel ce face
lucrurile lui Dumnezeu, e vidit cd nici tot cel ce se tunde (ca monah), ci cel ce pizeste
cele cuvenite calugdrilor.®




